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					C’est plutôt gênant, vous ne trouvez pas ?

				

				
					Il semblerait que nous ne soyons pas en mesure de trouver votre contenu. Essayez en lançant une recherche, ou à l’aide de l’un des lien ci-dessous.
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		Articles récents

			
					Nouveautés et actualités.
									
	
					(pas de titre)
									
	
					PROGRAMME DE L’INSTITUT DE YOGA POUR 2023-2024.
									
	
					Exercices de méditation (jñana yoga).
									
	
					DES SEANCES AUDIO A PRATIQUER CHEZ SOI.
									
	
					Les séances posturales
									
	
					Séance articulations et respiration alternée (pawanmuktasana et nadisodhana).
									
	
					Séances de Yoga-Nidra
									
	
					Trataka : regarder fixement un objet.
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